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METODOLOGIA INTEGRADA DE PARTICIPACION SOCIAL DE Y PARA ADULTOS MAYORES

MIPSAM
INSTRUCTIVO PARA EL FACILITADOR 

SESIÓN 3
SEGUNDO MOMENTO: ¿Qué sabemos? Reflexionemos y compartamos 

La dinámica grupal: “Conozco y reconozco mis derechos” (Anexo 3.1), consiste en un rompecabezas compuesto por 6 partes correspondientes a cinco derechos del A.M.: dignidad, independencia, autorrealización,  protección y participación. Para realizar el ejercicio de composición, el facilitador procede así:
1. Hace entrega de un paquete a cada grupo para que “Entre todos”, se arme, se identifique el derecho y se socialice el resultado
2. Establece tiempo máximo para la composición

3. Una vez armados todos los rompecabezas, se unen para conformar una sola composición, tal como se aprecia en el anexo 3.1

4. Es importante el estímulo para el grupo, reconociendo su desempeño y aportes
TERCER MOMENTO: Problematicemos y Debatamos

El árbol de objetivos es el resultado de tomar el árbol de problemas y convertir cada uno de los elementos constitutivos (causas-efectos-problema central), planteados como negativos, en positivos, es decir, en situaciones deseables. 
Para ello, el facilitador, desarrolla  el ejercicio conjuntamente con el grupo así:

El esquema de árbol Anexo 3.4, permite introducir los cambios y consolidar el árbol de objetivos, en este sentido, tanto los medios (acciones) como los fines (objetivos específicos), inducen al grupo a plantear alternativas de solución, tendientes a mejorar la participación social de la persona Adulta Mayor en el municipio. Del análisis de esta nueva construcción, se debe desprender planteamientos con respecto a: ¿qué hacer? y ¿cómo se debe hacer?, para alcanzar la situación deseada. Es decir, el grupo inicia una aproximación al establecimiento de diferentes alternativas de solución, entre las que el análisis permitirá seleccionar la mejor. El Anexo 3.3, ofrece al facilitador, apreciar a través de un ejemplo, la transformación de situaciones negativas a situaciones deseables.
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